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Ingrediente 5 Porții
 = Kot�nyi Produkte

370 g Chipsuri de tortill�

500 g C�rne de vit�, toc�t�

1 Ou

1 C�țel de usturoi

40 g P�trunjel, pro�sp�t

1 lingur�  Boi� de �rdei �fum�t�

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Pentru sosul s�ls�

1 buc�t� Ardei gr�s roșu

1 buc�t� Ce�p�, mic�

3 lingur� Ulei de m�sline

400 g Roșii p�s�te (din

conserv�)

1 Ardei chili roșu

2 Frunze de cimbru

pro�sp�t

2 lingur� Oțet de vin �lb

1 linguriț� Z�h�r

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Albóndig�s cu chipsuri de
tortill�

50—60 Min.

Preg�tire

1 Aș�z� jum�t�te din chipsurile de tortill� în l�ter�l c� g�rnitur�. L�s� ce�l�lt�

jum�t�te în pung� și m�runțește-le în buc�ți mici cu m�n�.

2 Folosește o pres� de usturoi pentru � zdrobi usturoiul. To�c� m�runt

p�trunjelul pro�sp�t. Fr�m�nt� bine c�rne� de vit� toc�t� cu ou, usturoi,

boi� �fum�t�, 2 linguri cu v�rf de buc�țele de tortill�, jum�t�te din

p�trunjelul m�runțit, s�re de m�re și piper m�cin�t.

3 Preînc�lzește cuptorul l� 200 °C (356°F).

4 Cree�z� biluțe din �mestecul de c�rne folosind m�inile umezite și rule�z�-le

în buc�țele de tortill�. Aș�z� biluțele de c�rne într-o t�v� c�ptușit� cu h�rtie

de copt și l�s�-le s� se co�c� timp de 25 de minute l� 200 °C (392 °F),

folosind set�re� de cuptor convențion�l p�n� c�nd se rumenesc frumos.

5 Pentru � prep�r� s�ls�: Cur�ț� ce�p� de co�j� și t�i-o în cuburi mici. Sco�te

s�mburii din �rdeiul gr�s și din �rdeiul chili și t�ie-i în buc�ți mici.

6 Încinge ulei de m�sline într-o tig�ie și c�lește ce�p� p�n� devine

tr�nsp�rent�, �poi �d�ug� �rdei gr�s și chili și continu� pr�jire�.

7 Ad�ug� roșii p�s�te și frunze de cimbru și �sezone�z� dup� gust cu s�re de

m�re, piper m�cin�t, z�h�r și oțet de vin �lb. L�s� s� fi�rb� l� foc mic timp

de 15 minute.

8 Pune �lbondig�s pe țepușe de frig�rui dup� preferințe, decore�z� cu

p�trunjel pro�sp�t, servește cu s�ls� și chipsuri de tortill� și s�vure�z�.
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