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Skł�dniki - Ilość osób:
 = Kot�nyi Produkte

300 g K�pust� czerwon�

2 szt. Cebul�

1 szt. Gruszk�

2 szt. Z�bek czosnku

3 łyżki Olej sez�mowy

2 łyżki Ocet gruszkowy

1 l Wod�

1 łyżk� Miód

4 łyżki Sok pom�r�ńczowy

4 łyżki Sos sojowy

1 szt.  Cyn�mon c�ły

1 łyżeczk�  Imbir mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Arom�tyczn� zup� z czerwonej

k�pusty

40—50 Min

Przygotow�nie

1 Pokrój czerwon� k�pustę n� cienkie p�ski. Obierz cebulę i gruszkę i pokrój je

n� m�łe k�w�łki. Obierz czosnek i pokrój go n� cienkie pl�sterki.

2 Rozgrzej olej sez�mowy n� p�telni i podsm�ż cebulę i czosnek. Dod�j

czerwon� k�pustę, gruszkę i l�skę cyn�monu. Sm�ż przez chwilę.

3 Dod�j miód, użyj octu do degl�sow�ni� p�telni i dolej trochę wody.

4 Dod�j sok pom�r�ńczowy, sos sojowy i mielony imbir i gotuj n� średnim

ogniu przez 25 minut.

5 Wyjmij l�skę cyn�monu, przypr�w sol� morsk� i mielonym pieprzem i ciesz

się sm�kiem.


