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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

250 g Chin�kohl

1 Stk. Kleine Zucchini

1 Stk. Rote P�prik�

100 g Soj�sprossen

3 EL Ses�möl

3 EL Sojs�uce

1 EL B�ls�micoessig

1 TL  Bio Ingwer gem�hlen

1 TL  Bio Petersilie

geschnitten

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Asi�tischer Chin�kohls�l�t mit

Soj�sprossen

15—25 Min

Zubereitung

1 Chin�kohl, Zucchini, P�prik� und Zwiebel grob schneiden.

2 Ses�möl in einer Pf�nne erhitzen und die Soj�sprossen d�rin sch�rf

�nbr�ten.

3 Vom Herd nehmen und mit den restlichen Zut�ten in einer Schüssel gut

vermischen und durchziehen l�ssen.

4 Mit Meers�lz und gem�hlenem Pfe�er �bschmecken, �uf Tellern �nrichten

und genießen.


