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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Avoc�dos

3 Stk. B�n�nen

2 EL Ag�vendicks�ft

3 EL K�k�opulver ungesüßt

2 EL H�selnüsse gem�hlen

3 EL Kokosöl geschmolzen

1 EL H�selnüsse geh�ckt zum

G�rnieren

1 Stk.  V�nille Bourbon Schote

g�nz

Avoc�do-V�nille-Schokomousse

15—20 Min

Zubereitung

1 Avoc�dos h�lbieren, entkernen, d�s Fruchtfleisch in eine Schüssel geben

und gemeins�m mit den gesch�lten B�n�nen mit einem St�bmixer zu einem

feinen Mus pürieren.

2 V�nilleschote h�lbieren und d�s M�rk mit der Rückseite des Messers

her�uskr�tzen.

3 Restliche Zut�ten hinzufügen und �lles mit einem H�ndrührger�t gl�tt

rühren.

4 Avoc�do-Schokomousse bis zum Servieren im Kühlschr�nk �ufbew�hren,

d�nn mit geh�ckten H�selnüssen g�rnieren.


