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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

400 g Filet� pilećih prs�

1 kom. Luk�

2 kom. Češnj� češnj�k�

1 kom. Ml�dog luk�

4 kom. Mrkve

1 kom. Tikvic�, m�lih

1 kom. Crvene p�prike b�bure

1 Konzerv� n�sjeck�ne

r�jčice

1 Konzerv� sl�nutk�

0.5 kom. Limun�

250 ml Kokosovog mlijek�

1 jušn� žlic� Med�

1 vrećic�  Kurkum� s chilijem,

k�rd�momom i drugim

z�činim�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Um�k� od soje

Suncokretov� ulj�

Azijsko v�rivo od piletine i
sl�nutk�

25—35 Min

Priprem�

1 Isperite pileći filet hl�dnom vodom, osušite t�pk�jući suhim p�pirn�tim

ručnikom te n�režite n� kom�diće veličine z�log�j�. Ogulite i sitno

n�sjeck�jte luk i češnj�k. N�režite bijeli dio ml�dog luk� n� t�nke kolutiće,

z�tim n�režite zeleni dio n� deblje kolutiće. Ogulite i n�režite mrkvu.

N�režite tikvicu i p�priku b�buru n� kom�diće.

2 Z�grijte dvije jušne žlice ulj� i popržite piletinu t�ko d� dobije lijepu boju.

Posolite i odložite n� str�nu.

3 Pržite luk, češnj�k i mrkvu u istoj posudi otprilike jednu minutu. Dod�jte m�lo

ulj� �ko je potrebno. Dod�jte tikvicu i p�priku b�buru te kr�tko n�st�vite s

prženjem.

4 Dod�jte z�činsku mješ�vinu Kurkum� u posudu i pržite nekoliko sekundi.

Odm�h degl�zir�jte posudu limenkom r�jčice. Dod�jte sok pol� limun� i

sl�nut�k te pustite d� kuh� oko 10 minut�.

5 Dod�jte kokosovo mlijeko i pustite d� se reducir� do željene gustoće.

Umiješ�jte piletinu i ost�vite d� se kr�tko vrijeme prožim�. Z�činite um�kom

od soje i medom po želji.

6 Servir�jte kuh�no v�rivo od sl�nutk� u t�njure, posip�jte zelenim kolutićim�

ml�dog luk� i poslužite.


