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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

600 g D�r�lt m�rh�hús

2 db Fürtös p�r�dicsom

4 db S�l�t�levél

1 db Lil�h�gym�

4 db Csemegeubork�

4 db B�con

4 db H�mburgerzsömle

50 ml BBQ szósz

3 tk.  Grill b�rbecue

fűszerkeverék

A k�poszt�s�l�t�hoz

500 g Fejes k�poszt�

3 db S�rg�rép�

50 g M�jonéz

1 tk. Cukor

3 ek. Alm�ecet

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, őrölt

BBQ s�jtburger Colesl�w
s�l�t�v�l

40—50 Perc

Elkészítés

1 Vékony�n szeleteljük fel � fejes k�poszt�t, és sózzuk meg. Tegyük félre

leg�l�bb 10 percig.

2 Keverjük össze � d�r�lt m�rh�húst � Kot�nyi Grill B�rbecue

fűszerkeverékkel, és form�zzunk belőle 150 g-os húspog�cs�k�t.

3 A k�poszt�s�l�t� elkészítéséhez: H�mozzuk meg és vékony�n szeleteljük fel

� s�rg�rép�k�t. Az öntet elkészítéséhez keverjük össze � m�jonézt, � cukrot,

�z �lm�ecetet és egy n�gy csipet Kot�nyi borsot.

4 Nyomkodjuk ki � k�poszt� levét, keverjük össze � s�rg�rép�v�l és �z

öntettel, és h�gyjuk összeérni.

5 Szeleteljük fel � p�r�dicsomok�t. Mossuk meg � s�l�t�leveleket. V�gjuk

k�rik�r� � h�gym�t, és szeleteljük fel � csemegeubork�t.

6 Grillezzük � h�mburgerpog�cs�k�t mindkét old�lukon n�gyj�ból 3-5 percig,

�ttól függően, hogy mennyire �tsütve szeretnénk. A húspog�cs�k�t

gy�kr�n fordítsuk meg. Grillezzük meg � b�cont. A grillezés végén

helyezzünk egy szelet chedd�r s�jtot � h�mburgerpog�cs�kr�, és h�gyjuk

kissé r�olv�dni.

7 V�gjuk fel � h�mburgerzsömlét, és rövid ideig grillezzük meg � belsejét.

Kenjük meg � zsömle �lsó felét BBQ szóssz�l. Helyezzünk r� egy

s�l�t�levelet, egy h�mburgerpog�cs�t, p�r�dicsomszeleteket,

h�gym�k�rik�k�t, csemegeubork�t és b�cont. Tegyük r� � zsömlék tetejét

� h�mburgerre. A kész h�mburgert � k�poszt�s�l�t�v�l együtt t�l�ljuk.


