(KOTANYI

1881

Bajgiel z awokado i jajkiem w
koszulce
@ 15—20 Min @ @

Przygotowanie

—_

Przetnij bajgle wzdtuz i posmaruj §mietang créme fraiche.

Sktadniki - llo§é osdéb: 2

2 Pokréj awokado na cienkie plasterki. Pot6z awokado i tososia na bajglu.
¢ = Kotanyi Produkte
3 Dopraw odrobing soli i pieprzu Kotanyi i skrop $wiezg cytryna.
2 szt. Bajgiel
* ‘ajgle 4 Przygotowanie jajek w koszulkach: wytéz matg szklanke folig spozywcza tak,
1009 Smietana créme fraiche aby folia wystawata ponad brzeg szklanki na wysoko$é okoto pieciu
2 szt. Awokado centymetréw.
2 szt. Jajko 5 Whbijdo niej jajko, a nastepnie potgcz krawedzie folii i zwiaz je. Zagotuj wode
100 g toso$ w naczyniu, a nastepnie uformuj i zwiaz sakiewke. Umies$¢ ja w naczyniui
1 szt. Cytryna gotuj przez 5—7 minut we wrzgcej wodzie.
1szczypta @ Chili Wedzone Chipotle 6 Nastepnie ostroznie wyjmij jajko, podaj je na bajglu i dopraw niewielka
kruszone ilodcig przypraw Kotéanyi.

1szczypta @ Papryka Stodka
mielona

1szczypta @ Cynamon mielony
1szczypta @ Kurkuma mielona

1szczypta @ Chili mieszanka
przypraw

1szczypta @ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

1szczypta @ Pieprz Czarny mielony

Folia spozywcza




