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Sest�vine 6 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

3 cele Zrele b�n�ne

100 g Kokosoveg� olj�

100 g J�bolčne čež�ne

80 g Sl�dkorj�

250 g Pšenične moke

10 g Pecilneg� pr�šk�

0.5 žličke  Bio Cimet mleti

Z� kokosovo kremo

250 g Kokosoveg� jogurt�

2 žlici Sl�dkorj� v pr�hu

B�n�nin kruh s cimetom in

kokosovo kremo

60—70 Min

Pripr�v�

1 Pečico pri segrev�nju z zgornje in spodnje str�ni segrejte n� 180 °C. V

m�jhni kozici stopite kokosovo olje.

2 B�n�ne olupite in jih z vilic�mi zmečk�jte v gl�dko k�šo, n�to p� zmeš�jte s

stopljenim kokosovim oljem in j�bolčno čež�no.

3 V drugi skledi zmeš�jte moko, sl�dkor, pecilni pr�šek in cimet ter poč�si

vmeš�jte b�n�nino k�šo, d� dobite gl�dko m�so.

4 S kokosovim oljem n�m�stite pek�č z� kruh in v�nj vlijte m�so. B�n�nin kruh

v pečici pecite 55 minut.

5 Pripr�v� kokosove kreme: Zmeš�jte kokosov jogurt in sl�dkor v pr�hu. Kremo

post�vite v hl�dilnik, vse dokler je ne boste potrebov�li.

6 Poč�k�jte, d� se gotov b�n�nin kruh ohl�di, n�to p� g� prevrnite n�

krožnik. Postrezite s kokosovo kremo.


