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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db Vörösh�gym�

2 db Gerezd fokh�gym�

300 g Burgony�

400 g An�n�sz

400 g Csirkemellfilé

200 g B�sm�ti rizs

1 db N�r�ncs

400 ml Kókusztej

100 g Borsó (friss v�gy

f�gy�sztott)

2 db B�n�n

300 ml Víz

1 csom�g  Kurkum� citromfűvel,

zöldborss�l és m�s finom

ízekkel

 Tengeri só, durv�

szemű

Szez�mol�j v�gy

n�pr�forgóol�j

B�n�nos-�n�n�szos csirker�gu
40—50 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg és v�gjuk �prór� � vörösh�gym�t és � fokh�gym�t.

H�mozzuk meg és v�gjuk kock�kr� � burgony�t. H�mozzuk meg és

kock�zzuk fel �z �n�n�szt. F�cs�rjuk ki � n�r�ncs levét.

2 Készítsük el � b�sm�ti rizst � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint.

3 Öblítsük �t � csirkemellfilét hideg vízben, m�jd it�ssuk le ról� � nedvességet

egy p�pírtörlővel. V�gjuk csíkokr�, és pirítsuk �r�nyb�rn�r� 2 evők�n�l

ol�jon. Adjuk hozz� � Kot�nyi kurkum�s fűszerkeveréket, és pirítsuk néh�ny

m�sodpercig. Ezut�n n�r�ncslével l�zítsuk fel � serpenyőre t�p�dt fűszeres

keveréket.

4 Öntsük fel � vízzel, �djuk hozz� � kock�r� v�gott burgony�t, és sózzuk ízlés

szerint. Főzzük kis l�ngon körülbelül 15 percig. Adjuk hozz� �z �n�n�sz felét,

és főzzük tov�bbi 5 percig. Pürésítsük �z egészet botmixerrel.

5 Keverjük hozz� kókusztejet és � m�r�dék �n�n�szt, és �djunk hozz� ízlés

szerint szój�szószt. Adjuk hozz� � megsült csirkecsíkok�t és � borsót, és

főzzük �z egészet 5 percig.

6 Szedjük � r�gut t�nyérokb�, és díszítsük b�n�nszeletekkel. Rizzsel t�l�ljuk.


