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Skł�dniki - Ilość osób: 5
 = Kot�nyi Produkte

5 szt J�j�

100 g Cukier

30 g M�k� kukurydzi�n�

1 łyżeczk� Proszek do pieczeni�

90 g M�k�

300 g Serek M�sc�rpone

1 łyżk� Miód

1 łyżeczk�  K�rd�mon mielony

0.5 łyżeczki Ziele �ngielskie mielone

2 szkl�nki Trusk�wki

2 łyżeczki Cukier puder

Biszkopt trusk�wkowy
60—75 Min

Przygotow�nie

1 Rozgrzej piek�rnik do 200°. Aby przygotow�ć ci�sto, oddziel żółtk� i bi�łk�

j�jk�, bi�łk� ubij w misce ze szczypt� soli. Z�nim bi�łk� st�n� się sztywne,

dod�j około 3/4 cukru. Żółtk� ubij z pozost�łym cukrem n� kremow�

konsystencję. Dod�j m�kę, m�kę kukurydzi�n� i proszek do pieczeni�. Ter�z

dod�j bi�łko i dokł�dnie wymiesz�j.

2 W kolejnym kroku rozłóż ci�sto n� bl�sze wyłożonej p�pierem do pieczeni�.

Piecz w piek�rniku około 15 minut. Koniecznie wykon�j test z pomoc�

drewni�nego p�tyczk�, �by spr�wdzić, czy ci�sto jest upieczone.

3 Przygotuj krem. Poł�cz m�sc�rpone z miodem, k�rd�monem i zielem

�ngielskim, dobrze i jednocześnie delik�tnie wymiesz�j c�łość. Umyj i pokrój

trusk�wki.

4 Niech gotowe ci�sto ostygnie. N�stępnie przekrój ci�sto n� pół i przytnij

brzegi. Ter�z doln� część posm�ruj kremem m�sc�rpone i przykryj

trusk�wk�mi. N� wierzch ułóż drug� część ci�st� i również posm�ruj

w�rstw� kremu.

5 N� koniec ponownie ułóż trusk�wki n� wierzchu i wst�w do lodówki n� około

godzinę.

WSKAZÓWKA:  C�łość możesz opruszyć cukrem pudrem.


