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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

380 g S�uerr�hm

4 Eier

150 g Gl�ttes Roggenmehl (960)

200 g Gl�ttes Weizenmehl (700)

400 g Blunzn

1 Stk. Germwürfel

50 g Butter

10 g  Meers�lz jodiert grob

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 TL  M�jor�n gerebelt

1 TL  B�uernbrot

Gewürzzubereitung

Blunzn-Brot

160—180 Min

Zubereitung

1 Aus l�uw�rmem W�sser, etw�s Mehl und Germ einen Vorteig herstellen

(D�mpfl) und c�. 30 Minuten gehen l�ssen.

2 S�uerr�hm mit den Eiern, Butter, Knobl�uch, M�jor�n und S�lz verrühren.

3 Aus dem Vorteig, dem restlichen Mehl, dem Brotgewürz und dem

S�uerr�hmgemisch einen gl�tten Teig herstellen.

4 Wieder 30 Minuten gehen l�ssen.

5 Die Blunzn in kleinere Würfel schneiden �uf ein Blech legen und im

Tiefkühlschr�nk �nfrieren l�ssen. Die Würfel unter den Teig mengen.

6 In ein bemehltes Brotsimperl setzen und 45 Minuten gehen l�ssen.

7 Auf ein Blech mit B�ckp�pier stürzen und d�s Brot bei 165 °C c�. 45

Minuten b�cken.


