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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Grüner Sp�rgel, gesch�lt

4 Stk. Cherry-Tom�ten

4 Stk. R�dieschen

2 EL Erbsen

2 Stk. Ch�mpignons

500 ml Kl�re Gemüsesuppe

1 EL R�psöl

1 Pkg. Bl�tterteig, veg�n

1 TL Ses�m, schw�rz

1 EL  Grill Gemüse

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

Bunte Gemüsebowl mit
knuspriger Bl�tterteigh�ube

55—65 Min

Zubereitung

1 D�s Gemüse in kleine Würfel schneiden. Mit der Kot�nyi Grill Gemüse

Mischung, S�lz und Pfe�er würzen, vermischen und etw�s ziehen l�ssen.

2 Vier feuerfeste runde Sch�len (Durchmesser c�. 10 – 12 cm) vorbereiten.

Den Bl�tterteig �usrollen und vier runde Formen, deren Durchmesser etw�s

größer ist �ls der der Sch�len, �usschneiden.

3 D�s Gemüse �uf die Sch�len verteilen und mit der Suppe �ufgießen.

4 Den R�nd der Sch�len mit Öl bestreichen, den Bl�tterteig d�r�uflegen und

rund um die Sch�le �ndrücken.

5 Den Teig mit etw�s Öl bestreichen und den Ses�m vorsichtig d�rüber

streuen.

6 Die Sch�len bei c�. 200 °C indirekter Hitze 20 Minuten in den Griller

stellen.

TIPP :  Wer keinen Griller zu H�use h�t, k�nn die Bowl �uch einf�ch im

Ofen zubereiten.


