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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

100 g Kernige H�ferflocken

1 EL Dinkelh�ferflocken

100 ml M�ndelmilch

1 Stk. Apfel

1 EL M�ndelbl�ttchen

0.5 TL  C�rd�mom g�nz

C�rd�mom-Overnight-O�ts

10—20 Min

Zubereitung

1 H�ferflocken und Dinkelh�ferflocken mit der M�ndelmilch in einer Schüssel

�ufgießen. Die C�rd�mom S�men m�hlen und Sch�len entfernen.

Anschließend d�zugeben, vermischen und �bgedeckt über N�cht im

Kühlschr�nk ziehen l�ssen.

2 Am n�chsten T�g den Apfel reiben, unterheben, M�ndelbl�ttchen

d�rüberstreuen und genießen.


