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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

150 g Couscous

1 Stk. Zucchini, klein

1 Stk. K�rotte

2 Stk. Frühlingszwiebel

100 g Fet�

1 Dose Geh�ckte Tom�ten (c�.

400 g)

2 EL Olivenöl

2 EL  Couscous Gemüse

Pf�nne

Couscous Gemüse Pf�nne

15—20 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt die K�rotte in Scheiben und die Frühlingszwiebel in Ringe

schneiden. Anschließend die Zucchini in Scheiben schneiden und diese

d�nn vierteln.

2 D�s Olivenöl in einer Pf�nne erhitzen und d�s Gemüse �nbr�ten.

3 Jetzt d�s Gemüse mit der Kot�nyi Quick & E�sy Gewürzzubereitung würzen

und kurz mitrösten. D�n�ch die Tom�ten zugeben und kurz �ufkochen

l�ssen.

4 Nun den Couscous unter den Gemüse-Mix rühren, sod�ss dieser mit

Flüssigkeit bedeckt ist und für etw� 5 Minuten �uf �usgesch�lteter

Herdpl�tte quellen l�ssen.

5 Abschließend den Fet� zerbröckeln und über den Couscous verteilen.


