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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g R�dieschen, frisch

500 ml Buttermilch

4 EL Zitronens�ft, frisch

1 Prise  P�prik� edelsüß spezi�l

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Kresse

Cremiger R�dieschen Smoothie

15—20 Min

Zubereitung

1 Für den cremigen, �ußergewöhnlichen Smoothie werden zuerst die

R�dieschen gew�schen und in feine Würfel geschnitten.

2 R�dieschen mit frischem Zitronens�ft und der Buttermilch mit Hilfe eines

Mixers fein pürieren. D�nn mit einer Prise Meers�lz und edelsüßem

P�prik�pulver �bschmecken und nochm�ls gut durchmixen.

3 In Gl�sern servieren und mit etw�s frischer Kresse g�rnieren.


