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Zut�ten für 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Äpfel

1 Stk. Zitrone

4 EL W�sser

500 g M�ndeljoghurt

2 Pkg.  Apfel-Zimt Chips

1 EL  Bio Zimt gem�hlen

Crunchy Dessert mit Apfel-Zimt-
Chips

30—35 Min

Zubereitung

1 Die Äpfel sch�len, entkernen und fein reiben.

2 Die ger�spelten Äpfel mit dem S�ft einer h�lben Zitrone und 4EL W�sser

vermischen. Nun wird die Apfelmischung in einer Pf�nne erhitzt und

sol�nge gerührt bis die Apfelm�sse weich ist.

3 Die weiche Apfelm�sse in einen Becher füllen mit 1EL Zimt verfeinern und

mit einem Pürierst�b fein mixen.

4 Nun in kleine Gl�schen �bwechselnd d�s selbstgem�chte Apfel-Püree,

M�ndeljoghurt und Kot�nyi Apfel Zimt Chips schichten.

5 Die kleinen Dessertgl�ser verschließen und im Kühlschr�nk kühl l�gern oder

gleich mit dem w�rmen Apfelkompott genießen.


