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Ingrediente 6 Porții
 = Kot�nyi Produkte

250 ml L�pte

130 g Z�h�r

6 buc�ți Foi de gel�tin�

129 ml Ap�

3 buc�ți G�lbenușuri

2 buc�ți Albușuri

300 ml Sm�nt�n�

300 ml Frișc�

40 g Z�h�r gr�nul�t

1 linguriț�  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

0.5 lingurițe  Scorțișo�r� m�cin�t�

Pentru prunele usc�te

300 g Prune usc�te, f�r�

s�mburi

300 ml Vin de porto, roșu

300 ml Vin roșu

100 g Z�h�r

100 g Miere

1 linguriț� Portoc�le, usc�te

3 buc�ți Cuișo�re

2 buc�ți  Scorțișo�r� b�ton

2 lingurițe  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

1 linguriț�  Scorțișo�r� m�cin�t�

Crème c�r�mel cu prune usc�te
50—60 Min.

Preg�tire

1 Pentru prunele usc�te, �d�ug� vinul roșu, vinul de porto, z�h�rul și miere�

într-o tig�ie și pune-le l� fiert. Ad�ug� �mestecul de condimente și l�s� s�

fi�rb� în continu�re.

2 Aș�z� prunele usc�te într-un borc�n cur�t, sigil�t și l�s�-le s� se r�ce�sc�.

Se p�stre�z� l� rece p�n� l� servire.

3 C�r�melize�z� z�h�rul într-o tig�ie și degl�se�z� cu �p�.

4 Fierbe l�ptele cu v�nili�, �d�ug� �mestecul de c�r�mel și pune din nou l�

fiert.

5 Înmo�ie foile de gel�tin� în mult� �p� rece.

6 B�te g�lbenusul p�n� devine pufos și to�rn� peste �mestecul de v�nilie

c�ld. Sto�rce �p� din foile de gel�tin�, �poi �mestec-o impreun� cu

sm�nt�n�. Pune v�sul c�re conține �mestecul într-un v�s m�i m�re cu �p�

cu ghe�t� și b�te p�n� se r�cește.

7 B�te �lbușul cu z�h�rul, i�r �poi �d�ug� frișc�, scorțișo�r� și v�nili�. Ad�ug�

�mestecul de �lbușuri și frișc� în �mestecul de c�r�mel.

8 Aș�z� crem� în 6 forme mici (100-150 ml) și l�s� s� se r�ce�sc� c�tev� ore.

9 Pentru � servi, sco�te crem� de c�r�mel din forme, g�rniseste cu prunele

usc�te și bucur�-te!
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