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OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

2 Fé&tt cékla

2 Alma

1 Nagy sargarépa

1 Citrom

1 Lime

1 tk. ¢ Gydmbér, 6rolt

(KOTANYD)

Céklas-gyombéres smoothie
@ 10—15Perc @ P ¢

Elkészités

1 Negyedeljiik fel a céklat. Tavolitsuk el az almak maghézat, és negyedeljiik
fel a gytmdlcsoket. A répat vagjuk nagyobb darabokra.

2 Tegytk a céklat, az almat, a répat és az 6rélt gyémbért
gyilimdlcscentrifugaba, és préseljiik ki a gylimolcsok levét.

3 Facsarjuk ki a citrom és a lime levét, és 6ntslik a céklas smoothie-hoz.



