Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

4 szt.
4 tyzki
1szt.
1szt.
1szt.
1 szt.
150 g
1szt.
150 g

11yzka

1 szczypta

1 szczypta

Filet z dorady

Oliwa z oliwek
Cukinia

Baktazan

Czerwona papryka
Z6tta papryka
Szalotka

Czerwona cebula
Pomidorki koktajlowe

¢ Ziota Greckie
mieszanka przypraw

¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny ziarnisty
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(KOTANYI

1881

Dorada z warzywami greckimi
@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Przekréj pomidorki koktajlowe na pét. Pokréj pozostate warzywa na kawatki
o podobnej wielkosci.

2 Rozgrzejoliwe z oliwek na patelnii dodaj baktazana, cukinie i papryke.
Dodaj dymke i czerwong cebule, a nastepnie smaz przez chwile.

3 Nastepnie dodaj pomidory koktajlowe i mieszanke przypraw Ziota Greckie.
Przypraw do smaku solg morska i mielonym pieprzem.

4 Przypraw filety z dorady solg morska i mielonym pieprzem.

5 Podgrzejtroche oliwy z oliwek na nieprzywierajacej patelnii smaz filety
rybne przez dwie minuty z kazdej strony. W srodku powinny byé nadal
przezroczyste.

6 Utéz warzywa na talerzu, a na nich potéz filety z dorady i ciesz sie smakiem.



