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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 szt. Filet z dor�dy

4 łyżki Oliw� z oliwek

1 szt. Cukini�

1 szt. B�kł�ż�n

1 szt. Czerwon� p�pryk�

1 szt. Żółt� p�pryk�

150 g Sz�lotk�

1 szt. Czerwon� cebul�

150 g Pomidorki kokt�jlowe

1 łyżk�  Zioł� Greckie

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Dor�d� z w�rzyw�mi greckimi
30—40 Min

Przygotow�nie

1 Przekrój pomidorki kokt�jlowe n� pół. Pokrój pozost�łe w�rzyw� n� k�w�łki

o podobnej wielkości.

2 Rozgrzej oliwę z oliwek n� p�telni i dod�j b�kł�ż�n�, cukinię i p�prykę.

Dod�j dymkę i czerwon� cebulę, � n�stępnie sm�ż przez chwilę.

3 N�stępnie dod�j pomidory kokt�jlowe i miesz�nkę przypr�w Zioł� Greckie.

Przypr�w do sm�ku sol� morsk� i mielonym pieprzem.

4 Przypr�w filety z dor�dy sol� morsk� i mielonym pieprzem.

5 Podgrzej trochę oliwy z oliwek n� nieprzywier�j�cej p�telni i sm�ż filety

rybne przez dwie minuty z k�żdej strony. W środku powinny być n�d�l

przezroczyste.

6 Ułóż w�rzyw� n� t�lerzu, � n� nich połóż filety z dor�dy i ciesz się sm�kiem.


