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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 Mrkve, srednje veličine

0.25 Tikvice

1 J�je

100 g Jogurt�

3 jušne žlice Vl�sc�, svježe sjeck�nog

2 jušne žlice Kokosovih p�huljic�

55 g Integr�lnog br�šn� od

pir�

3 jušne žlice Sez�mov� ulj�

0.25 č�jne

žličice

 Cimet mljeveni

1 č�jn�

žličic�

 Curry

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Drobljen�c od tikvic� s curryjem

30—40 Min

Priprem�

1 T�nko n�rib�jte mrkve i tikvice.

2 Pomiješ�jte j�je, jogurt, morsku sol, vl�s�c, mljeveni cimet, curry u pr�hu

kokosove p�huljice i n�rib�no povrće. Dod�jte br�šno i miješ�jte dok smjes�

ne post�ne gl�tk�.

3 Z�grijte ulje n� t�vi i dod�jte smjesu u r�vnomjernom sloju.

4 Pecite p�l�činke s obje str�ne n� srednjoj v�tri do zl�tnožute boje. Z�tim

podijelite nožem ili žlicom n� kom�de veličine z�log�j�, r�zdijelite n� t�njure,

poslužite i uživ�jte.


