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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Kleine weiße Zwiebel

1 Stk. Knobl�uchzehe

1 Stk. Rote P�prik�

150 g Rote Linsen

1 EL Ses�möl

200 ml Gemüsesuppe

1 Dose geh�ckte Tom�ten

(400g)

240 g Weiße Bohnen

(Abtropfgewicht)

80 g M�is (Abtropfgewicht)

2 EL S�uerr�hm

1 Stk. Jungzwiebel

1 TL Mehl

1 TL  Chipotle Smoked Chili

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

1 TL  Meers�lz jodiert grob

1 TL  Cumin (Kreuzkümmel)

gem�hlen

Feuriges rote Linsen Chipotle-

Chili

30—35 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt die Zwiebel und den Knobl�uch sch�len und in feine kleine

Würfelchen schneiden. Nun die P�prik� entkernen und ebenf�lls in feine

Würfel schneiden.

2 Nun in einem Topf etw�s Ses�möl erhitzen und die Zwiebelwürfel und den

Knobl�uch d�rin �nschwitzen. P�prik� beimengen und ebenf�lls �nbr�ten.

Anschließend die Linsen hinzugeben und für etw� 3 Minuten �nbr�ten.

3 Im n�chsten Schritt mit der Gemüsesuppe �blöschen. Nun werden die

geh�ckten Tom�ten hinzugefügt. Alles sollte für etw� 10 Minuten kochen,

bis die Linsen geg�rt sind. Mit Kot�nyi S�lz und Pfe�er �bschmecken. Nun

Cumin unterrühren.

4 D�n�ch die Bohnen und den M�is hinzugeben. S�uerr�hm mit 1 TL Mehl

mischen und für weitere 10 Minuten kochen l�ssen. Am Ende mit

geschnittenen Jungzwiebelringen und Kot�nyi Chipotle Smoked Chilis

würzen.


