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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

16 buc�ți Inflorescențe de soc

240 g F�in�

250 ml Bere blond�

50 g Unt, topit

2 Ou�

6 linguri Z�h�r

3 linguri  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

Flori de soc co�pte
30—40 Min.

Preg�tire

1 Folosește o perie pentru � cur�ț� florile de soc.

2 Pentru � prep�r� �lu�tul: combin� f�in�, z�h�rul, �mestecul Veggy Sweet și

s�re� Kot�nyi într-un bol. Apoi încorpore�z� untul topit, ou�le și bere�

pentru � obține un �lu�t omogen și l�s�-l s� se odihne�sc� �proxim�tiv 5

minute.

3 Încinge cu �tenție mult ulei veget�l într-o tig�ie. Uleiul trebuie s� fie fo�rte

fierbinte în�inte s� începi pr�jire�.

4 Apuc� florile de soc de tulpin� și trece-le prin �lu�t, scutur� excesul, i�r �poi

pr�jește-le �șez�ndu-le în tig�ie cu tulpin� în sus.

5 L�s� florile s� se usuce pe o buc�t� de prosop de buc�t�rie în�inte de

servire.

6 Ad�ug� puțin z�h�r pudr� pentru dulce�ț� și s�vure�z�.


