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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

400 Gr�me F�in� �lb�

20 Gr�me Drojdie pro�sp�t�

230 ml Ap�, c�lduț�

3 Lingur� Ulei de m�sline

0.5

Linguriț�

Z�h�r gr�nul�t

2 Linguriț�  Verdețuri de Provence

2 Linguriț�  S�re de m�re iod�t�

6 Linguri de lemn

Frig�rui-P�ine
60—90 Min.

Preg�tire

1 Într-un c�stron, dizolv�ți drojdi� și z�h�rul în �p� c�lduț�.

2 Ad�ug�ți f�in�, uleiul de m�sline, s�re� și Verdețurile de Provence și

proces�ți într-un robot de buc�t�rie (�prox. 3-4 minute) s�u cu m�n� pentru

� form� un �lu�t neted.

3 Se �coper� și se l�s� l� crescut într-un loc c�ld timp de �proxim�tiv 30-45

de minute.

4 Fr�m�nt�m scurt �lu�tul pe o supr�f�ț� înf�in�t�, împ�rțim �lu�tul si

form�m fire de cc�. 20 cm.

5 Pe un m�ner de lingur� de lemn, înf�șur�ți �lu�tul, supr�pun�ndu-l ușor.

6 Preînc�lziți cuptorul l� cc�. 200 °C.

7 Așez�ți pe o t�v� t�pet�t� cu h�rtie de copt, �coperiți si l�s�ți s� se

odihne�sc� înc� 15 minute.

8 Co�ceți p�ine� �proxim�tiv 15 minute, �veți grij� s� nu o co�ceți pre� mult

timp. L�s�m p�ine� s� se r�ce�sc�.

9 În�inte de servire se rumenește pe to�te p�rțile pe gr�t�r s�u l� focul de

t�b�r�.


