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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 kg T�rj� v�gy l�bsz�r

3 db Vörösh�gym�

3 db Gerezd fokh�gym�

2 ek. Ecet

2 ek. Tisztított v�j

3 ek. P�r�dicsompüré

1 db Kis s�rg�rép�

250 ml B�rn� sör

300 ml M�rh��l�plé

2 ek.  P�prik�, édes

1 tk.  Bio m�jor�nn�,

morzsolt

4 db  B�bérlevél, egész

1 tk.  Borók�bogyó, egész

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

G�zd�g b�rn� sörös guly�s
200—240 Perc

Elkészítés

1 Szeleteljük fel � húst, és pirítsuk meg n�gy l�ngon egy kevés tisztított v�jon.

Amikor m�r mindkét old�l� szép színt k�pott, szedjük ki egy t�nyérr�.

2 Tegyünk egy kevés tisztított v�j�t ugy�n�bb� �z edénybe, és pirítsuk meg

r�jt� � vörösh�gym�t és � fokh�gym�t.

3 Foly�m�tos kevergetés közben �djuk hozz� � p�r�dicsompürét és �

fűszerp�prik�t. Tegyük vissz� � húst �z edénybe, és �djuk hozz� �z ecetet

és � sört.

4 Adjuk hozz� � m�rh��l�plevet, � m�jor�nn�t, � borók�bogyót és �

b�bérlevelet.

5 Forr�ljuk fel, m�jd főzzük �l�csony l�ngon, �míg � hús teljesen megpuhul

(leg�l�bb h�rom ór�).

6 A főzési idő vége felé sűrítsük be � szószt egy kevés kukoric�keményítővel.

M�sik lehetőség: Reszeljünk nyers reszelt burgony�t � guly�shoz � főzési

idő elején. T�l�l�s előtt ízlés szerint sózzuk és borsozzuk.


