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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

225 g Ardei gr�s g�lben

125 g Roșii g�lbene

125 g C�str�vete

2 lingur� Ulei de m�sline

1 buc�t� Limet�, ze�m�

2 linguriț�  S�re de m�re iod�t�

1 lingur�  Usturoi gr�nul�t

G�zp�cho

10—15 Min.

Preg�tire

1 T�ie în buc�ți mici to�te ingredientele �poi decore�z� �d�ug�nd

condimente.

2 Amestec� bine și to�rn� în blender. Apoi �mestec� cu blenderul p�n�

devine o p�st� omogen�.

3 L�s� l� r�cit în frigider �proxim�tiv 20 de minute.


