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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Mel�nz�ni

1 T�sse bunte B�bytom�ten

1 Bund frischer Kori�nder

2 EL Honig

3 EL Butter

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Für die S�uce

1 Becher S�uerr�hm

2 EL Erdnussbutter

3 TL Soj�s�uce

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

1 Prise  Knobl�uch gr�nuliert

Gegrillte Mel�nz�ni mit

k�r�mellisierten Tom�ten

30—35 Min

Zubereitung

1 Den Grill w�hrend der Vorbereitung �uf 200 °C vorheizen. Die Mel�nz�ni

w�schen und h�lbieren. An einigen Stellen einschneiden. Mit etw�s

geschmolzener Butter bestreichen.

2 Die Tom�ten w�schen und h�lbieren. Die restliche Butter in einer Pf�nne

schmelzen l�ssen und die Tom�ten d�rin �nbr�ten. Mit S�lz und Pfe�er

�bschmecken und d�nn mit Honig k�r�mellisieren.

3 Für die Erdnusss�uce �lle Zut�ten so l�nge mitein�nder verrühren, bis eine

cremige M�sse entsteht. Gegebenenf�lls k�nn n�chgewürzt werden.

4 Die Mel�nz�ni �uf den Grill legen und für etw� 7 Minuten grillen. D�nn mit

den k�r�mellisierten Tom�ten belegen und die Erdnusss�uce vorsichtig

d�rüber verteilen.


