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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Süßk�rto�eln, groß

2 Stk. P�prik�

2 Stk. Zwiebeln, groß

1 Dose weiße Bohnen (400g)

1 Dose geh�ckte Tom�ten

(400g)

Frischer Kori�nder zum

Servieren

1.5 TL  Cumin (Kreuzkümmel)

gem�hlen

2 TL  P�prik� ger�uchert

1 TL  Chili gr�nuliert extr�

sch�rf

1 TL  Chocoz�uber

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Ger�uchertes Süßk�rto�elchili
50—60 Min

Zubereitung

1 Zwiebeln fein würfelig schneiden und in etw�s Öl �nschwitzen, bis sie

F�rbe �ngenommen h�ben. Süßk�rto�eln sch�len klein würfeln und

hinzufügen. Unter st�ndigem Rühren c�. 10 Minuten g�ren.

2 Hitze reduzieren, ger�ucherten P�prik� hinzufügen und 2-3 Minuten weiter

rühren. Kreuzkümmel und gr�nulierten Chili unterrühren.

3 Anschließend mit den Bohnen und den geh�ckten Tom�ten �ufgießen und

ungef�hr eine Stunde köcheln l�ssen.

4 Mit Chocoz�uber und S�lz �bschmecken und mit Kori�nder g�rniert

servieren.


