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Sest�vine 8 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Volovskeg� rep�

2 kg Govejih kosti

1 kg Govejih kosti z mozgom

2 cel� Strok� česn�

2 celi Čebuli

2 cel� Korenčk�

150 g Koren� peteršilj�

150 g Gomoljne zelene

1 Por

3 žlice Olj�

2 cel�  Lovorjevi listi

4 cel�

10 celih  Poper črni celi

Z� zdrobove cmoke

50 g M�sl�

1 J�jce

100 g Zdrob�

1 ščepec  Mušk�tni oreh celi

0.5 žličke Soli

Govej� juh� z zdrobovimi cmoki
150—200 Min

Pripr�v�

1 Pečico segrejte n� 180 °C. Čebuli operite, osušite in neolupljeni r�zpolovite.

N�to jih s prerez�no str�njo obrnjeno n�vzdol položite v ponev in popr�žite

pri srednji temper�turi.

2 Zelenj�vo operite in očistite �li olupite ter n�režite n� večje kose.

3 V večjo ognjev�rno posodo d�jte olje, goveje kosti in volovski rep. Vst�vite v

pečico n� srednjo režo in pr�žite n� 200 °C, dokler ni zl�to rj�vo. D� se

sokovi ne prilepijo, s strg�lom pogosto postrg�jte dno posode. Po 20

minut�h kostem dod�jte pol zelenj�ve in dve čebulni polovički ter n�d�ljujte

s pr�ženjem.

4 Po približno 45 minut�h preložite kosti in volovski rep v velik lonec. Ne

prevrnite jih neposredno iz ognjev�rne posode, s�j bi t�ko v lonec dod�li

preveč m�ščobe. Prekrijte z vodo in n� štedilniku nepokrito z�vrite.

5 Dod�jte preost�lo zelenj�vo, čebulo, z�čimbe ter neolupljen� in stisnjen�

strok� česn�. Pustite, d� vse skup�j pri nizki do srednji temper�turi poč�si

vre približno 2 uri, pri tem p� vedno znov� posnemite peno.

6 Če želite pripr�viti govejo juho, mor�te zgolj odstr�niti del juhe z govejo

kostjo z mozgom in zelenj�vo ter postreči z zdrobovimi cmoki.

7 D� dobite jušno osnovo, pustite, d� juh� poč�si vre n�d�ljnje tri ure. N�to jo

precedite skozi veliko cedilo in čez noč post�vite n� hl�dno mesto. N�slednji

d�n z njene površine odstr�nite hl�dno pl�st m�ščobe. Sed�j l�hko jušno

osnovo še bolj zgostite, d� jo z�mrznete v modelih z� ledene kocke �li p� z

njo n�polnite koz�rce z� vl�g�nje, v k�terih jo l�hko več tednov hr�nite v

hl�dilniku.

8 Pripr�v� zdrobovih cmokov: Stopite m�slo in pustite, d� se m�lo ohl�di.

Dod�jte j�jce, sol in ščepec mušk�tneg� oreščk� ter zmeš�jte v pen�sto

zmes. Vmeš�jte zdrob, n�to p� pustite 15 minut, d� se okusi premeš�jo.

9 Z�vrite veliko kozico osoljene vode. Z dvem� vl�žnim� žličk�m� oblikujte

zmes v cmoke, n�to p� slednje preložite n� krožnik. Vse cmoke d�jte

istoč�sno v vrelo vodo ter jih pustite poč�si vreti 20 minut, n�to p� jih z�

n�d�ljnjih 20 minut preložite v hl�dno vodo.


