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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

400 g Tempeh

1 jušne žlice Ljuskice psilijum�

80 ml Vode

2 jušne žlice M�slinov� ulj�

1 jušn� žlic� Tekućeg dim�

1 jušn� žlic� Heljdino br�šno

2 jušne žlice Svježeg peršin�,

sjeck�nog

1 jušn� žlic�

1 jušn� žlic�  Morsk� sol grub�

Mješ�vin� u koju ćete uv�lj�ti odreske:

100 g Bučinih sjemenki

50 g Sjemenki sez�m�

1 č�jn�

žličic�

 Morsk� sol grub�

Grill Tex�s odresci od tempeh�

20—30 Min

Priprem�

1 U multipr�ktiku kr�tko i grubo pomiješ�jte sve s�stojke u koje ćete uv�lj�ti

odreske i premjestite u plitku zdjelu. Pomiješ�jte ljuskice psilijum� s vodom i

ost�vite n�kr�tko ih d� n�bubre.

2 Pomiješ�jte sve s�stojke z� odreske u m�su sličnu tijestu. Oblikujte tijesto u

dv� kos�n� odresk� te ih s obje str�ne pospite sjemenk�m� bundeve i

sez�m�. L�g�no pritisnite kos�ne odreske.

3 Z�mot�jte odreske u foliju i ost�vite ih u hl�dnj�ku b�rem 4 s�t� ili preko

noći. K�d ste spremni st�viti odreske n� ž�r, n�uljite ih i pecite 5 minut� s�

sv�ke str�ne.

4 Poslužite s� svježim z�činskim biljem, limetom ili omiljenim um�kom z� grill i

uživ�jte.


