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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db Egész csirke

6 EK N�pr�forgóol�j

3 EK  Grill sz�rny�s

fűszerkeverék

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, őrölt

A t�bouléhoz

400 g Bulgur

0.5 db Ubork�

200 g Koktélp�r�dicsom

1 db Vörösh�gym�

40 g Friss petrezselyem

20 g Friss ment�

4 EK Olív�ol�j

1 db Citrom

Grillcsirke t�boulév�l
90—110 Perc

Elkészítés

1 A csirkét dörzsöljük be Kot�nyi Grill Sz�rny�s fűszerkeverékkel és

n�pr�forgóol�jj�l, m�jd h�gyjuk rövid ideig �llni.

2 Grillen: � csirkét húzzuk egy grillcsirke ny�rsr� és kb. 80 percig z�rt fedő

mellett 160°-180° C-on grillezzük. Sütőben: � csirkét egy ór�n keresztül

220° C-on �lsó-felső sütéssel grillezzük. H� túls�gos�n sülne, �kkor

�lufóli�v�l fedjük le.

3 A bulgurt sós vízben 10 percig főzzük.

4 Az ubork�t h�mozzuk meg, v�gjuk fel kis kock�kr�. A p�r�dicsomok�t

negyedeljük. A vörösh�gym�t h�mozzuk meg és �prítsuk fel. A

petrezselymet és ment�t durv�r� szeleteljük fel.

5 A bulgurt szűrjük le és keverjük el olív�ol�jj�l, citromlével, vörösh�gym�v�l,

ubork�v�l és p�r�dicsomm�l. Sózzuk, borsozzuk.

6 A t�bulét helyezzük egy t�lr� és erre tegyük r� � grillcsirkét.


