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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Brokkoli

2 H�ndvoll Rucol�

1 Stk. Knobl�uchzehe

1 Stk. Sch�lotte

3 EL Olivenöl

600 ml Gemüsebrühe

0.5 Stk. Zitrone, S�ft d�von

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

2 EL  Ingwer gem�hlen

Grüne Brokkoli-Detox Suppe mit

Ingwer

20—25 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird der Knobl�uch und die Sch�lotte gesch�lt und in

feine Würfelchen geh�ckt.

2 Den Brokkoli w�schen und die Röschen �blösen. Rucol� ebenf�lls gründlich

w�schen.

3 Nun etw�s Olivenöl in einen Topf geben und die Würfelchen d�rin gl�sig

�nschwitzen.

4 Anschließend die Brokkoliröschen hinzugeben und ebenf�lls kurz mit den

Zwiebeln �nrösten. Nun den Topf mit der Gemüsebrühe �u�üllen und mit

S�lz, Pfe�er und Ingwer würzen. Für etw� 10 Minuten �uf mittlerer Hitze

köcheln l�ssen.

5 N�ch 10 Minuten den Rucol� unterrühren und den S�ft einer h�lben Zitrone

ebenf�lls einrühren. Mit einem Mixst�b zu einer feinen Suppe pürieren und

heiß genießen.


