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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

100 g Zobenih p�huljic�

150 ml Vode, ml�ke

1 jušn� žlic� Sez�mov� ulj�

80 g Mrkve

100 g Tikvic�

1 J�je

2 jušne žlice Krušnih mrvic�

1 jušn� žlic�  M�žur�n usitnjeni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Ulje z� prženje

H�mburgeri od mrkve i tikvic� s�
zobenim p�huljic�m�

25—30 Min

Priprem�

1 N�močite zobene p�huljice u vodu.

2 Grubo n�rib�jte mrkvu i tikvicu te umiješ�jte sez�movo ulje, zobene

p�huljice, m�žur�n, j�je i krušne mrvice.

3 Dobro promiješ�jte i pustite d� se n�t�p� 15 minut�.

4 Z�grijte ulje u t�vi. Žlicom uzim�jte kom�de smjese, st�vlj�jte ih n� t�vu i

l�g�no pritisnite k�ko biste ih oblikov�li u popečke.

5 Pržite 3 – 4 minute s� sv�ke str�ne te odložite n� p�pirn�ti ubrus.

6 Z�činite morskom solju i mljevenim p�prom i uživ�jte.


