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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A hummuszhoz

800 g Csicseriborsó (konzerv)

5 ek. T�hini

50 ml Olív�ol�j

50 ml Víz

4 ek. Citromlé

2 Gerezd fokh�gym�

1 tk.  Róm�i kömény, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

A füstölt p�dlizs�nhoz

1 P�dlizs�n

2 Gerezd fokh�gym�

1 ek. Friss petrezselyem �prítv�

1 tk.  P�prik�, füstölt

1 tk.  Tengeri só, durv�

szemű

4 Pit�

Hummusz füstölt p�dlizs�nn�l
20—30 Perc

Elkészítés

1 Kock�zzuk fel � p�dlizs�nt, szórjuk meg sóv�l, és h�gyjuk �llni néh�ny

percig.

2 H�mozzuk meg és v�gjuk félbe � fokh�gym�gerezdeket. A petrezselymet

mossuk meg és �prítsuk fel.

3 Szűrjük le, m�jd öblítsük �t � csicseriborsót, tegyük � turmixgépbe �z összes

többi hozz�v�lóv�l együtt, és turmixoljuk sim�r�. Szükség esetén �djunk

hozz� �nnyi vizet, hogy krémes �ll�got k�pjunk.

4 Hevítsük fel �z ol�j�t egy serpenyőben, és pirítsuk meg r�jt� � kock�kr�

v�gott p�dlizs�nt. Vegyük lejjebb � l�ngot, �djuk hozz� � félbev�gott

fokh�gym�gerezdeket, és süssük tov�bbi 10 percig.

5 A főzési idő vége felé �djuk hozz� � füstölt p�prik�t és � tengeri sót, és jól

keverjük el �z egészet.

6 H�lmozzuk � hummuszr� � p�dlizs�nt, szórjuk meg � friss petrezselyemmel,

és t�l�ljuk pit�v�l.


