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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

800 g Burgony�

Olív�ol�j

A csirketekercshez

4 db Csirkemellfilé (200 g/db)

8 Szelet Prosciutto

20 g Friss b�zs�likom

20 g P�rmez�n

4 EK N�pr�forgóol�j

4 TK  Grill sz�rny�s

fűszerkeverék

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, őrölt

Olív�ol�j

A p�r�dicsomos s�ls�hoz

1 db S�lott�h�gym�

200 g Koktélp�r�dicsom

2 EK Olív�ol�j

1 db Citrom

1 TK  B�zs�likom, morzsolt

Involtini di Pollo p�r�dicsomos
s�ls�v�l és grillezett burgony�v�l

45—60 Perc

Elkészítés

1 A burgony�k�t mossuk meg és � s�lott�v�l főzzük puh�r�.

2 A csirkemelleket hideg vízzel mossuk meg és konyh�i p�pírtörlővel töröljük

sz�r�zr� Hossz�b�n v�gjuk félbe őket.

3 A hússzeletek mindkét old�l�t dörzsöljük be � Kot�nyi Grill Sz�rny�s

fűszerkeverékkel, tegyünk r� 1-1 szelet prosciutto sonk�t, néh�ny friss levél

b�zs�likomot és reszeljünk r� p�rmez�nt. Tekerjük fel és fogpiszk�lóv�l v�gy

hústűvel rögzítsük.

4 A s�ls�hoz � s�lott�t �prítsuk fel, � koktélp�r�dicsomot kock�zzuk fel és

keverjük el olív�ol�jj�l, citromlével és b�zs�likomm�l. Sózzuk, borsozzuk.

5 A hústekercset kenjük be olív�ol�jj�l és grillezzük 8-10 percig. Végül h�gyjuk

pihenni rövid ideig.

6 A főtt burgony�t �z olív�ol�jj�l locsoljuk meg és rövid ideig grillezzük, míg

szépen megpirul. Sózzuk, borsozzuk.

7 Az Involtini di Pollo-t grillezett burgony�v�l és s�ls�v�l együtt t�l�ljuk.


