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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 kom Kriške tost�

1 kom J�je

4 žlice Grčkog jogurt�

1 žlic� Med�

1 žličic�  Golden Milk Mješ�vin�

Z�čin�

Voće po izboru: j�gode,

m�line, kupine, borovnice,

trešnje

Šećer u pr�hu

Jogurt tost s Golden Milkom
20—30 Min

Priprem�

1 Z�grijte pećnicu n� 180 stupnjev�. Lim z� pečenje obložite p�pirom z�

pečenje.

2 U zdjelici sjedinite j�je, grčki jogurt, med i Kot�nyi Golden Milk mješ�vinu

z�čin�.

3 Str�žnjom str�nom žličice udubite sredinu tost� k�ko bi stvorili mjesto z�

n�djev. R�sporedite n�djev n� kriške tost�.

4 Preb�cite tost n� lim z� pečenje i n�djenite voćem.

5 Pecite tost 10-12 minut�, odnosno dok se n�djev ne stvrdne, � tost dobije

zl�tnu boju. Posip�jte šećerom u pr�hu i poslužite.


