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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kom. Luk�

200 g M�hun�

300 g Cikle, kuh�ne

100 ml Kokosovog mlijek�

600 ml Vode

300 g Purećeg filet�

100 g Gorgonzole

1 p�ketić  Kurkum� s mrkvom,

đumbirom i drugim

z�činim�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Suncokretov� ulj�

Juh� od cikle i m�hun�

25—35 Min

Priprem�

1 Ogulite luk i n�režite g� n� krupne kom�de. Ako upotreblj�v�te svježe

m�hune, odrežite im vrhove. Ako upotreblj�v�te smrznute m�hune,

odmrznite ih i n�režite n� kom�de duljine približno 2 cm. Kuh�jte m�hune u

posudi s� sl�nom vodom 10 minut� dok ne omekš�ju, z�tim ih ocijedite i

uronite u ledeno hl�dnu vodu.

2 Z�grijte ulje u posudi, � z�tim dod�jte luk i pol� m�hun� te prepržite.

Dod�jte z�činsku mješ�vinu Kurkum� u posudu i pržite nekoliko sekundi.

Odm�h degl�zir�jte posudu octom i ulijte vodu. Ost�vite d� kuh� oko

10 minut� n� umjerenoj v�tri.

3 N�režite ciklu n� krupne kom�de i dod�jte u juhu. Nek� se kuh� približno

5 minut�, � z�tim št�pnim mikserom usitnite u gl�tku gustu juhu. Dod�jte

kokosovo mlijeko i z�činite po želji solju i p�prom.

4 Isperite pureći filet hl�dnom vodom i osušite t�pk�jući suhim p�pirn�tim

ručnikom. N�režite n� kom�diće veličine 2 x 2 cm. Grubo n�trg�jte

gorgonzolu.

5 Prepržite puretinu i preost�le m�hune n� dvije jušne žlice ulj� do zl�tnožute

boje te posolite.

6 Poslužite juhu u zdjelic�m� i ukr�site puretinom, m�hun�m� i gorgonzolom.


