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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

400 g M�k�ron Fleckerl

0.5 kg K�pust� czerwon�

2 szt. Cebul�

100 g Cukier bi�ły

2 łyżki M�sło

50 g Posiek�ne orzechy

l�skowe lub włoskie

50 g Bułk� t�rt�

1.5 łyżki  Kminek c�ły

1 łyżeczk�  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

100 g M�liny, świeże

M�k�ron z k�rmelizow�n�

k�pust� i m�lin�mi

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Usuń zewnętrzne liście czerwonej k�pusty, wytnij gł�b i pokrój k�pustę n�

m�łe k�w�łki. Pokrój cebulę n� cienkie pl�sterki.

2 Sk�rmelizuj cukier w głębokiej p�telni lub w rondlu, �le uw�ż�j, by go nie

przyp�lić ! Dod�j m�sło i rozpuść w nim cukier. Zmniejsz nieco temper�turę,

dod�j k�pustę i cebulę, gotuj ci�gle miesz�j�c (około 20–30 minut).

3 Dod�j sól, pieprz i n�sion� kminku, kontynuuj gotow�nie.

4 W międzycz�sie ugotuj m�k�ron Fleckerl �l dente i dod�j do k�pusty.

5 Roztop n� p�telni 1 łyżkę m�sł�, dod�j orzechy i bułkę t�rt�, sm�ż przez 2–3

minuty.

6 Przed pod�niem zmiesz�j m�liny z m�k�ronem Fleckerl i udekoruj bułk�

t�rt� or�z świeżym pieprzem.


