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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

250 g Mehl

125 g Butter

4 Eier

250 g Grüner Sp�rgel

250 g Weißer Sp�rgel

150 ml Schl�gobers

100 g P�rmes�n

1 Dose M�is

1 Stk. Mozz�rell�

1 TL  Thymi�n gerebelt

1 TL  Kerbel gerebelt

1 Prise  Musk�tnuss g�nz

 Meers�lz jodiert grob

Butter zum Einfetten

Knusprige Sp�rgel-Quiche grün-

weiß

40—50 Min

Zubereitung

1 Mehl, Butter, Ei und etw�s S�lz zu einem gl�tten Teig kneten. In

Frischh�ltetfolie einwickeln und für 1 Stunde im Kühlschr�nk r�sten l�ssen.

2 In der Zwischenzeit den geschnittenen Sp�rgel mit dem M�is, Kerbel und

Thymi�n vermischen

3 Obers mit Eiern, K�se und Musk�tnuss in einer Schüssel verquirlen.

4 Den Ofen �uf 180°C Heißluft vorheizen. Teig �us dem Kühlschr�nk nehmen

und �usrollen. Anschließend in die Form geben und für c�. 15 Minuten im

Ofen blindb�cken.

5 Den Teig �us dem Ofen nehmen, die Füllung in die Form geben und mit der

Ei-Obers-K�se-Mischung übergießen. Den Mozz�rell� zupfen und über der

Quiche verteilen.

6 D�n�ch für c�. 10 Minuten ruhen l�ssen und servieren.


