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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. Bur�k, gotow�ny

2 szt. J�błko

1 szt. M�rchew, duż�

1 szt. Cytryn�

1 szt. Limonk�

1 łyżeczk�  Imbir mielony

Kokt�jl z bur�ków z imbirem

10—15 Min

Przygotow�nie

1 Pokrój bur�ki n� ćwi�rtki. Usuń gni�zd� n�sienne z j�błek i pokrój je n�

ćwi�rtki. Pokrój m�rchewkę n� duże k�w�łki.

2 Włóż bur�ki, j�błk� i m�rchewkę or�z mielony imbir do sokowirówki i

wyciśnij sok.

3 Wyciśnij sok z cytryny i limonki, dod�j do kokt�jlu z bur�ków i ciesz się

sm�kiem.


