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Skł�dniki - Ilość osób: 6
 = Kot�nyi Produkte

Ci�sto n� pl�cki

500 g Bur�ki czerwone

500 g Ziemni�ki

500 g M�rchew

3 szt J�j�

1 torebk�  Czosnek gr�nulow�ny

1 młynek  Sól Morsk� jodow�n�

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

2 szt Cebul�

10 łyżek Olej do sm�żeni�

120 g M�k� pszenn�

Kolorowe pl�cki w�rzywne

45—60 Min

Przygotow�nie

1 Obierz bur�ki i zetrzyj n� t�rce. To s�mo zrób z ziemni�k�mi i m�rchewk�.

2 Pokrój zdrobno cebulę.

3 Wybierz 3 miski i wypełnij je st�rtymi w�rzyw�mi (k�żde osobno).

4 Dod�j do k�żdej miski j�jko i st�rt� cebulę, wymiesz�j k�żd� m�sę dokł�dnie

jednocześnie dod�j�c przypr�wy według uzn�ni�.

5 Uformuj m�sę n� pl�cki i sm�ż n� oleju z obu stron do uzysk�ni� chrupkości.

6 Osusz pl�cki z n�dmi�ru tłuszczu n� ręcznik�ch p�pierowych.

7 Pod�j kolorowe pl�cki ze śwież� s�ł�tk� lub dipem wł�snego wykon�ni�.


