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Sest�vine 6 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 File dimljene postrvi

500 g Olupljeneg� in n� kocke

n�rezneg� korenj�

4 M�njši korenčki, olupljeni

in prepolovljeni

150 ml Sl�dke smet�ne

150 ml Jušne osnove

1 žlic� M�sl�

1 ščepec  Poper črni celi

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 žlic�  Bourbon v�nilijev

sl�dkor v pr�hu

1 ščepec  Mušk�tni orešček mleti

Oljčno olje

Z� sirovo om�ko

250 ml Mlek�

3 žlice N�rib�neg� sir�

1 ščepec  Poper črni celi

Korenje s sirovo om�ko in

dimljeno postrvjo

35—45 Min

Pripr�v�

1 N� kocke n�rez�no korenje z�vrite s smet�no in jušno osnovo ter kuh�jte do

mehkeg�.

2 Po okusu z�činite s k�jenskim poprom, mušk�tnim oreščkom in soljo.

3 Z ročnim meš�lnikom zmeš�jte v zelo gl�dek pire in n�to vmeš�jte m�slo.

4 Prepolovljeno korenje z�činite s soljo in v�nilinim sl�dkorjem. Korenje n�trite

s r�stlinskim oljem, položite g� n� pek�č ter in pecite približno 12 minut v

pečici segreti n� 160 °C.

5 Z�vrite mleko in primeš�jte sir, dokler ne n�st�ne krem�st� om�k�. Po okusu

z�činite s soljo in poprom.

6 File dimljene postrvi nek�j minut pred postrežbo segrejte v pečici pri 50 °C.


