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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 Ml�di čebuli

1 Rdeč� p�prik�

1 Bučk�

1 strok Česn�

200 g P�r�dižnik�

150 ml Zelenj�vne jušne osnove

225 g Olupljenih kr�ljevih kozic

100 g Kuskus�

Lupin� pol limone

Pest Svežeg� kori�ndr�

10 g Mletih m�ndljev

2 žlički Grškeg� jogurt�

Oljčno olje

Žličke  H�ris�

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni celi

1 žličk�  Česen zrn�sti

Kozice s h�riso
30—35 Min

Pripr�v�

1 N� ponvi segrejte oljčno olje, dod�jte oljčno olje, bučke in rdečo p�priko.

Pecite 5 minut n� srednjem ognju. Medtem pripr�vite h�risino p�sto.

Meš�nico h�ris� zmeš�jte z dvem� žlic�m� oljčneg� olj�.

2 V ponev dod�jte p�r�dižnik, h�risino p�sto, seseklj�n česen in kori�nder in

vse skup�j pecite še 15 minut, d� se zelenj�v� fino zmehč�.

3 Zm�njš�jte ogenj in dod�jte kozice. Pecite 4 minute.

4 Medtem d�jte kuskus v lonec in dod�jte limonino lupinico. Prelijte z 125 ml

vrele vode, pokrijte in pustite st�ti 5 minut. Potem premeš�jte z vilic�mi.

5 M�ndlje n� hitro popecite n� suhi vroči ponvi.

6 Kozice servir�jte n� kuskusu, čez potresite m�ndlje, zr�ven p� dod�jte žlico

jogurt�.


