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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Svježih rotkvic�

500 ml Ml�ćenice (buttermilk)

4 jušne žlice Svježeg limunovog sok�

2 č�jne

žličice

 Red Smoothie

Svjež� kreš�

Krem�sti smoothie od rotkvice

15—20 Min

Priprem�

1 Z� krem�sti i izv�nred�n smoothie rotkvice prvo operite, � z�tim ih n�režite

n� kockice.

2 Rotkvice izmiks�jte s� svježim limunovim sokom i ml�ćenicom (buttermilk).

3 Z�tim z�činite s Kot�nyi Red Smoothie mješ�vinom z�čin� i opet dobro

promiješ�jte.

4 Poslužite u č�š�m� i ukr�site s m�lo svježeg kreš�.


