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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kos Gomolj zelene, olupljen

750 ml N�r�vneg� j�bolčneg�

sok�

250 ml Smet�ne z� step�nje

1 kos Olupljen� čebul�

125 ml Beleg� vin�

1 žličk�  Cimet mleti

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

1 Šopek svežeg� peteršilj�

Kremn� juh� iz zelene, j�bolk in
cimet�

45—60 Min

Pripr�v�

1 Zeleno in čebulo n�režite n� kocke. Popr�žite n� m�slu v kozici, dod�jte belo

vino in pustite, d� se m�lo zgosti.

2 Potresite s cimetom ter dod�jte j�bolčni sok in polnom�stno smet�no.

Kuh�jte toliko č�s�, d� se zelen� zelo zmehč�.

3 S p�ličnim meš�lnikom obdel�jte v k�šo in precedite skozi cedilo.

4 Pred servir�njem z�činite s soljo in poprom ter potresite s sveže seseklj�nim

peteršiljem.

NAMIG:  Juho okr�site s zelenim zeliščnim oljem in ocvrtimi p�lčk�mi

zelene.


