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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 jušn� žlic� M�slinov� ulj�

1 Luk

100 g Krumpir�, br�šn�stog

1 Mrkv�

350 ml Povrtnog temeljc�,

bistrog

75 g Kiselog vrhnj�

1 jušn� žlic� J�bučnog oct�

1 kom.  Lovorov list cijeli

1 č�jn�

žličic�

 M�žur�n usitnjeni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Krepk� juh� od mrkve i krumpir�

20—30 Min

Priprem�

1 Ogulite i t�nko n�režite luk. Ogulite mrkvu i krumpir i n�režite n� m�le

kom�de.

2 Z�grijte ulje u posudi i popržite luk. Dod�jte mrkvu i krumpir i pržite

4 minute.

3 Ulijte temelj�c, dod�jte lovorov list, pokrijte i kuh�jte n� srednjoj v�tri dok

krumpir ne omekš�.

4 Uklonite s v�tre i izv�dite lovorov list.

5 Umiješ�jte kiselo vrhnje, j�bučni oc�t i m�žur�n, � z�tim št�pnim mikserom

miks�jte dok se ne z�pjeni.

6 Z�činite morskom solju i mljevenim p�prom i uživ�jte.


