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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

400 g Moke

20 g Svežeg� kv�s�

230 ml Ml�čne vode

3 žlice Oljčneg� olj�

0.5 žličke Sl�dkorj�

2 žlički  Tosk�n�, z�čimbn�

meš�nic�

2 žlički  Morsk� sol jodir�n�

6 Lesenih kuh�lnic

Kruhovi zvitki

60—90 Min

Pripr�v�

1 V ml�čni vodi r�ztopite kv�s in sl�dkor.

2 Dod�jte oljčno olje, sol in z�čimbno meš�nico Tosk�n� in meš�jte 3 do 4

minute v kuhinjskem meš�lniku, d� dobite gl�dko testo.

3 Pokritje in pustite 30 do 45 minut počiv�ti n� toplem.

4 Pregnetite testo n� pomok�ni površini ter iz njeg� oblikujte približno 20 cm

dolge tr�kove.

5 Testo ovijte okrog roč�j� lesene kuh�lnic�, t�ko, d� se r�hlo prekriv�.

6 Pečico segrejte n� 200 °C.

7 Zvitke položite n� pek�č obložen s p�pirjem z� peko, pokrijte ter pustite

počiv�ti še 15 minut.

8 Kruhove zvitke pecite približno 15 minut ter poč�k�jte, d� se ohl�di.

9 Pred servir�njem zvitke r�hlo popecite n� ž�ru �li odprtem ognju, d� dobijo

rj�vo b�rvo.


