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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 szt. Udk� kurcz�k�

3 szt. Z�bki czosnku

1 szt. Duż� cebul�

500 g Ziemni�ki

Oliw� z oliwek

1 łyżeczk�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

3 łyżki  Rozm�ryn cięty

Kurcz�k z rozm�rynem

50—60 Min

Przygotow�nie

1 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 160°C (termoobieg).

2 Wlej około 1 cm oliwy z oliwek do głębokiego rondl�, obierz z�bki czosnku i

wrzuć do oliwy. Cebulę pokrój w ćwi�rtki i włóż do rondl�.

3 Dopr�w udk� sol� i pieprzem z obu stron. Dod�j do cebuli i czosnku.

4 Obierz ziemni�ki, pokrój n� połówki lub ćwi�rtki w z�leżności od wielkości,

dopr�w obficie sol� i wrzuć je do rondl�.

5 C�łość włóż do piek�rnik� i po 15 minut�ch polej niewielk� ilości� wody.

Póżniej regul�rnie polew�j sok�mi z pieczeni�.

6 Upieczenie kurcz�k� trw� około 40–45 minut.

7 10 minut przed końcem pieczeni� ponownie polej sok�mi i posyp duż�

ilości� rozgniecionego rozm�rynu.

WSKAZÓWKA:  Nie dod�w�j rozm�rynu wcześniej, poniew�ż przyp�li

się i pozost�wi mocny, gorzki sm�k.


