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Összetevők
 = Kot�nyi Produkte

A kókuszos csirkéhez

500 g Csirkemellfilé

50 g Kókuszliszt

150 g Kókuszpehely

3 Toj�s

4 db Előfőzött csöves kukoric�

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Olív�ol�j

A s�ls�hoz

200 g P�r�dicsom

1 db K�pi�p�prik�

1 db Mogyoróh�gym�

1 db Gerezd fokh�gym�

4 ek. Fehérborecet

2 tk. Méz

1 tk.  Veggy Hot+Spicy

fűszerkeverék

1 csipet  Feketebors, egész

0.5 tk.  Tengeri só, durv�

szemű

Kókuszos sült csirke s�ls�v�l
35—50 Perc

Elkészítés

1 Egym�s ut�n forg�ssuk meg � csirkemelleket � kókuszlisztben, � felvert

toj�sb�n és � kókuszreszelékben, és tegyük félre.

2 H�mozzuk meg és v�gjuk �prór� � mogyoróh�gym�t és � fokh�gym�t.

V�gjuk �pró d�r�bokr� � p�r�dicsomot és � p�prik�t. Pirítsuk meg �

zöldségeket 2 evők�n�l olív�ol�jon, sózzuk és borsozzuk, és �djunk hozz� 2

te�sk�n�l Veggy Hot + Spicy fűszerkeveréket. Adjuk hozz� � mézet és �z

ecetet, és főzzük �ddig, �míg � s�ls� besűrűsödik.

3 Süssük �r�nyb�rn�r� � kókuszos csirkét kókuszol�jon v�gy

n�pr�forgóol�jon.

4 Egy serpenyőben hevítsünk egy kevés olív�ol�j�t, pirítsuk meg r�jt� �z

előfőzött csöves kukoric�t, és ízlés szerint sózzuk és borsozzuk.

5 Szedjük t�nyérokr� � ropogós kókuszos csirkét és � csöves kukoric�t, és

t�l�ljuk mellé � p�r�dicsomos s�ls�t. Tipp: Ízlés szerint friss kori�nderrel is

megszórh�tjuk.


