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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

50 g Sertészsír

500 g Sov�ny sertéshús

1 db Aprór� v�gott

vörösh�gym�

1 Gerezd fokh�gym�

1 ek. Liszt

1.5 ek. P�r�dicsompüré v�gy

sűrített p�r�dicsom

Víz, szükség szerint

2 ek.  Kömény, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, őrölt

A petrezselymes burgony�hoz

1 kg Burgony�

1 ek.  Kömény, egész

 Tengeri só, durv�

szemű

1 M�rék petrezselyem,

�prítv�

Köményes sertéshús
petrezselymes burgony�v�l

40—45 Perc

Elkészítés

1 50 gr�mm olv�sztott sertészsírb�n pirítsunk meg egy fej közepesen finomr�

v�gott h�gym�t, �míg �r�nys�rg� nem lesz. Ezut�n �djunk hozz� ½

kilogr�mm v�st�gon szeletelt sov�ny sertéshúst, ízlés szerint sót, n�gy

csipet köményt, kevés őrölt borsot, egy gerezd zúzott fokh�gym�t és 1-2

evők�n�l p�r�dicsompürét.

2 Fedjük le, és h�gyjuk � s�j�t levében főni, �míg � hús megpuhul, de még

egyben m�r�d.

3 Ezut�n szórjunk r� egy evők�n�l lisztet, �l�pos�n keverjük meg, és szükség

esetén �djunk hozz� �nnyi vizet, hogy sim�, híg szószt k�pjunk. A

köményes húst teljesen p�roljuk meg ebben � szószb�n.

4 T�l�ljuk sós burgony�v�l v�gy petrezselymes burgony�v�l: 1 kilogr�mm

h�mozott burgony�t v�gjunk negyedekre, m�jd hideg vízben mossuk meg,

ízlés szerint sózzuk, n�gy csipet köménnyel szórjuk meg, és félig lefedve

hideg vízben tegyük fel főni.

5 Miut�n � burgony� megpuhult, de még nem esik szét, öntsük le ról� � vizet,

és h�gyjuk lefedve gőzölődni, �míg teljesen puh� és kissé sz�r�z nem lesz.

TIPP :  Az ínycsikl�ndozó petrezselymes burgony� elkészítéséhez egy

m�rék �prór� v�gott petrezselymet keverjünk össze egy evők�n�l v�jj�l,

és �djuk hozz� � sós burgony�hoz.


