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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

100 g Leins�men geschrotet

500 ml H�fermilch

200 g Apfelmus ohne

Zuckerzus�tz

50 g Sonnenblumenkerne

50 g Kürbiskerne

1 Prise C�rd�mom, gem�hlen

1 TL  Zimt gem�hlen

20 g

Leins�men-Pudding getoppt mit

Apfel-Zimt-Chips

15—20 Min

Zubereitung

1 Leins�men über N�cht in H�fermilch, gem�hlenem Zimt und gem�hlenem

C�rd�mom im Kühlschr�nk quellen l�ssen.

2 In einem Gl�s d�s Apfelmus und den Leins�menpudding schichten.

3 Mit Sonnenblumen- und Kürbiskernen bestreuen. Mit den Apfel-Zimt Chips

dekorieren und genießen.


